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2 Schwestern/
Pfleger

Vor Betreten des
Patientenzim mers

Hyg ien ische
Hände-Desinfektion

Haube aufsetzen

Mund-Nasen-Schutz  an legen

Kittel anlegen

Einmalhandschuhe anz iehen

Ster i l l i um' 30 Sek. Einwirkzeit beachten

Personalschutz:
Beim Verlassen des Zimmers im
Vorraum als Abfal l  entsorgen

Muss immer im Patientenzimmer
oder Vorraum verbleiben. Spä-
testens zum Schichtende in ge-
eignetem Wäschesack entsorgen

Erforderl ich bei möglichem Kon-
takt mit kontaminierten Materia-
l ien, Inventar, Instrumenten etc.
Beim Verlassen des Zimmers im
Vorraum als Abfal l  entsorgen

Schwester/Pf leger Täglich Erforderl iche Abstr iche vorneh-
men

Patient/
Schwester/Pf leger

Täglich Ganzkörperwaschung:
Patient entkleiden

Hygienische Hände-Desinfektion
Reihenfolge der Waschung:
1 .  Haare
2. Stirn-Gesicht-Ohren-Hals
3. Oberkörper vorn-Arme-Axi l len
4. Leiste-Genitale-Beine vorn
Patienten auf die Seite lagern
5.  Rücken-Be ine
6. Gesäß (Analbereich)

Nach 60 Sek. Einwirkzeit
Patienten mit fr ischen, feuchten
Handtüchern abreiben, mit trok-
kenen Handtüchern
nachreiben, Hautpflege

Ster i l l i um'

1 . :  S te l l i sep t "  sc rub
2. -6 . :  6  feuchte
Waschlappen in
einer Schüssel mit
Stel l isept" scrub
benetzen

Bekleidung rn den Wäschesack
entsorgen

30 Sek. Einwirkzeit beachten

Bei der Ganzkörperwaschung
mind. 60 Sek. Einwirkzeit beach-
ten

Empfehlenswed: Einmal-Nagel-
bürsten
Ausreichend fr ische, feuchte und
trockene Handtücher
Anschließend: Waschlappen in
den Wäschesack
Frische Patientenwäsche/Bade-
mantel

Schwester/Pfleger Täg l ich  im
Patientenzimmer

Bettenauf bereitung : Bett
abrüsten: Kopfkissen (Kopf auf
Handtuch lagern), Steck- und
Bett laken zur Mitte hin aufrol len

Wischdesinfektion der freien
Teile des Bettgestel ls und
l \ / l e t r e t z a n h a z r  r n a c

Bett beziehen

Hygienische Hände-Desinfektion

Bett fr isch beziehen

Wahlweise:
Mik robac" fo r te
K o h r s o l i n ' F F
B a c i l l o l " A F

Ster i l l i um"

0 , 5 % - 1 S t d .
0 , 5 % - 1 S t d .
Konz. - 30 Sek.

Gebrauchte Wäsche sofort in
den Wäschesack geben

30 Sek. Einwirkzeit beachten

Nicht verwendete Bettwäsche im
Zimmer lassen

Schwester/Pfleger Täglich Mobil iar und Kontaktf lächen
wischdesinf izieren:
Tisch, Nachtt isch, Stuhlf lächen,
Grif fe, Handläufe, Türkl inken,
Telefon, Lichtschalter, Bettgalgen

Mikrobac' forte
Kohrso l in "  FF
B a c i l l o l ' A F

0 , 5 % - 1 S t d .
0 , 5 % - 1 S t d .
Konz. - 30 Sek

Schwester/Pf leger lm Patientenzimmer Wischdesinfektion der
persönl ichen Gegenstände des
Patienten:
Thermometer, Bri l le, Hörgerät,
Schmuck, Kopfhörer,
Kamm/Haarbürste, Rasierappa-
rat, Fön, Badelatschen

Mikrobac ' fo r te
K o h r s o l i n ' F F
B a c i l l o l " A F

0 , 5 % - 1 S t d .
0 , 5 % - 1 S t d .
Konz. - 30 Sek

Schwester/Pfleger Vor dem Verlassen
des Patienten-
z tmmers ,  nach
Ausziehen der
Handschuhe

Hygienische Hände-Desinfektion Ster i l l i um" 30 Sek. Einwirkzeit beachten

Einmalhandschuhe abwerfen
und entsorgen
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Schwester/Pf leger Vor Betreten des
Patientenzim mers

Hygienische
Hände- Desinfektion

Haube aufsetzen

Mund-Nasen-Schutz anlegen

Kittel anlegen

Einmalhandschuhe anz iehen

Ster i l l i um" 30 Sek. Einwirkzeit beachten

Personalschutz:
Beim Verlassen des Zimmers im
Vorraum als Abfal l  entsorgen

Muss immer  im Pat ien tenz immer
oder Vorraum verbleiben. Spä-
testens zum Schichtende in ge-
eignetem Wäschesack entsorgen

Erforderl ich bei möglichem Kon-
takt mit kontaminierten Materia-
l ien, lnventar, Instrumenten etc.
Beim Verlassen des Zimmers im
Vorraum als Abfal l  entsorgen

Schwester/Pf leger Täg l ich Erforderl iche Abstr iche
vornehmen

Schwester/Pf leger Täglich Bettenauf bereitung:
Bett abrüsten, Wäsche sofort in
den Wäschesack geben

Wischdesinfektion des Bettge-
s te l l s

Wischdesinfektion des
Matratzenbezuges

Mobil iar und Kontaktf lächen
wischdesinf izieren:
Tisch, Nachtt isch, Stuhlf lächen,
Grif fe, Handläufe, Türkl inken
Telefon, Lichtschaltet Bettgalgen

Bett fr isch beziehen

Wahlweise:
Mikrobac- forte
K o h r s o l i n " F F
B a c i l l o l " A F

0 , 5 % - 1 S t d .
0 , 5 % - 1 S t d .
Konz. - 30 Sek.

Schwester/Pf leger Täglich Wischdesinfektion der
persönl ichen Gegenstände des
Patienten:
Thermometer. Bri l le. Hörgerät.
Schmuck, Kopfhörer,
Kamm/Haarbürste, Rasier-
apparat, Fön, Badelatschen

Nicht verwendete Bettwäsche im
Zimmer lassen

Empfehlenswert: Einmal-Nagel-
bürsten

Schwester/Pf leger Vor dem Verlassen
des Patienten-
zimmers, nach
Ausziehen der
Handschuhe

Hygienische Hände-Desinfektion Ster i l l i um' 30 Sek. Einwirkzeit beachten

Patieni Mehrmals  täg l i ch Zähneputzen, Gurgeln,
Mundspü lung

Mundspülbecher, Prothesendo-
se, Antiseptikumflasche desinf i-
zieren

Mundant isep t ikum

B a c i l l o l " A F

Einmal-Zahnbürste verwenden,
Mind.  60  Sek .  gurge ln ,
Zahnersalz ebenfal ls in Mund-
antiseptikum einlegen

Zahnbürste als Abfal l  entsorgen

PatienV
Schwester/Pfleger

Täglich Ganzkörperwaschung:
Entkleiden

Hygienische Hände-Desinfektion

Duschen
(Körper und Haare anfeuchten)
Reihenfolge der Waschung:
1 .  Haare
2. Stirn-Gesicht-Ohren-Hals
3. Arme-Axi l len-Oberkörper
4. RÜcken (mit Schwester/Pfleger)
5. Leiste-Genital-Analbereich vorn
6 .  Be ine ,  Füße

Frische Wäsche anlegen

Ster i l l i um'

1 . :  S t e l l i s e p t ' s c r u b
2.-6.: 5 feuchte,
mit Stel l isept" scrub
benetzte Waschlap-
pen

Bekleidung im Wäschesack
entsorgen

30 Sek. Einwirkzeit beachten

Einwirkzeit mind. 60 Sek.

Einwirkzeit mind. 60 Sek.
Ansch l ießend:
Waschlappen in den Wäschesack

Frische Patientenwäsche/Bade-
mantel


